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Virtsandytteen ottaminen kotona

Tutkimukset: U-KemSeul (1881), U-SOLUT (1940), U-BaktVi (1155), U-BaktEVi
(1787).

Naytteenottovalineet

e Naytepurkki
e Nayteputket (1-3 kpl)

Naytepurkin kansi avataan kiertamalla. Ala koske naytepurkin tai sen kannen
sisaosaan. Naytepurkin kannessa suojateipin alla on terava nayteneula.

Ala avaa nayteputken korkkia.

Sailyta naytteenottovalineet lasten ulottumattomissa.
Valmistautuminen

Nayte suositellaan otettavaksi, kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut
vahintaan 4 tuntia. Mikali tama ei ole mahdollista, naytteen voi tarvittaessa ottaa,
vaikka 4 tuntia ei olisi tayttynyt.

Virtsanaytteen antaminen

1. Pese kadet huolellisesti.

2. Avaa naytepurkin kansi ja aseta kansi ylosalaisin puhtaalle pdydalle.

3. Naiset: levita hapyhuulet erilleen.
Miehet: veda esinahka taakse.

4. Tee alapesu pelkalla lampimalla vedelld. Kuivaa wc-paperilla kevyesti.

5. Aloita virtsaaminen wc-pyttyyn.

6. Jatka virtsaamista ja vie naytepurkki virtsasuihkun alle. Tayta naytepurkki
noin puoliksi.

7. Laske loppu virtsa wc-pyttyyn.
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Virtsanaytteen siirto nayteputkeen

1. Aseta naytepurkki poydalle ja sulje kansi huolellisesti.

2. Poista naytepurkin kannessa oleva suojateippi. Suojateipin alta paljastuu
kolo, jossa on nayteneula.

3. Vie nayteputki korkki edella koloon.

4. Paina nayteputkea alas niin, etta se alkaa tayttya virtsalla. Pida nayteputkea
paikoillaan, kunnes se on tayttynyt.

5. Kun nayteputki on tayttynyt, irrota se nostamalla ylos. Kaanna putki korkki
yléspain ja tarkista, ettd naytetta on vahintaan putkessa olevaan
miniminayteviivaan asti.

6. Sekoita nayteputkea kaantelemalla ylosalaisin 8—10 kertaa.
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e Tayta kaikki saamasi nayteputket samalla tavalla.

e Kaada loppu virtsa wc-pyttyyn. Sulje naytepurkin kansi ja havita se
sekajatteissa.

o Tayta viimeiselle sivulle pyydetyt tiedot ja laita sivu nayteputkien mukaan
samaan pussiin. Sulje pussi huolellisesti.

o Toimita nayteputket laboratorioon mahdollisimman pian. Naytteet voi kuljettaa
laboratorioon huoneenlammaossa.

Kerro naytteenottajalle, jos et ole voinut noudattaa tata potilasohjetta tai olet saanut siita
poikkeavia erityisohjeita.

Naytteenottoon liittyvissa kysymyksissa voit ottaa yhteytta ISLAB neuvontapalveluun puh.
044 457 0740.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarisi tai hoitajasi.
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Naytteen tiedot

Tayta tama sivu ja palauta naytteiden mukana.

Kirjoita etu- ja sukunimesi:

Kirjoita henkilotunnuksesi:

Kirjoita puhelinnumerosi:

Kirjoita naytteenottoaika (paivamaara ja kellonaika):

Kirjoita, kuinka monta tuntia edellisesta virtsaamisesta oli kulunut: tuntia

Kirjoita tarvittaessa lisatietoja:



