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Vuorokausivirtsan kerays aldosteronin maaritysta varten (dU-Aldos, 1033)

Valmistautuminen

Sailytys

Hoitava laakari antaa sinulle ohjeet mahdollisesta tutkimusta edeltavasta
erityisruokavaliosta. Yleensa ruokavalion tulee olla normaali. Valta lakritsin ja
salmiakin kayttoa 3—5 vuorokauden ajan.

Monet ladkkeet voivat vaikuttaa testin tulokseen. Mahdollisista l1aaketauoista saat
ohjeet hoitavalta |aakarilta:

] Ei ladketaukoa

] Laaketauot seuraavasti:

Sailytyksen aikana virtsassa tapahtuu nopeasti kemiallisia ja bakteerien
aiheuttamia muutoksia, jotka voivat vaikuttaa tuloksiin. Aldosteroni on erityisen
herkka lammodlle. Siksi keraysastiat on suljettava huolellisesti ja keratty virtsa
tulee ehdottomasti sailyttaa kylmassa (jaakaappilampotila) koko kerayksen
ajan.

Kerayksen aloitus

Tyhjenna virtsarakko. Tata virtsaeraa ei oteta talteen.
Merkitse muistiin tama kellonaika, joka on samalla kerayksen aloitusaika:

Paivays: klo:

Keraa taman jalkeen joka virtsauskerralla kaikki tuleva virtsa keraysastiaan.
Sailyta astia kylmassa. Jatka keraysta toiseen astiaan, mikali yksi ei riita.
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Kerayksen lopetus

Keraa viimeinen virtsaera tasan 24 tunnin kuluttua kerayksen aloituksesta.
Kerays paattyy tahan.

Merkitse muistiin tdma kellonaika (lopetusajankohta):

Paivays: klo:

Merkitse nimesi ja henkilotunnuksesi keraysastiaan ja talle lomakkeelle:

Nimi:

Henkilotunnus:

Sailyta keraysastia kylmassa ja toimita se laboratorioon mahdollisimman pian
kerayksen paatyttya. Keraysastian voi kuljettaa laboratorioon
huoneenlammaossa. Tuo tama keraysohje naytteen mukana laboratorioon.

Kerro naytteenottajalle, jos et ole voinut noudattaa tata potilasohjetta tai olet saanut siita
poikkeavia erityisohjeita.

Naytteenottoon liittyvissa kysymyksissa voit ottaa yhteytta ISLAB neuvontapalveluun puh.
044 457 0740.

Tutkimuksiin tai tuloksiin liittyviin kysymyksiin vastaa oma laakarisi tai hoitajasi.




